Nech se v pribéhu 1. adventniho tyden inspirovat témito otdzkami, zamySslet
se nad nimi, nést je ve svém srdci a vnimat skrze né pribéh celého tydne.
Miizes si je vytisknout a kdykoliv si sem zapisovat Ci kreslit svd uvédoméni,
postfehy a proZitky, a také se k nim opakované vracet. Nebo si je mizes
prepsat do svého deniku i zdpisniku a zapisovat si a kreslit pfimo tam.

1) Ce pre mne snamend demeun? Jaky méam k némw vitah?

2) Jak se doma citim?
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3) Za ce muw jsem udéind?

4) Co méj demen petiebuje? Co pre néj méju udélat?
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5) Je patieba néceho se 3bavit? Ceho?
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10) Ce pesdeji?
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