S MEDUNKOU KE ZDRAVEMU MATERSTVi

Netradicne k materstvi

Zacdtkem roku otevielo obéanské sdruieni A-Centrum: Védomd a aktivni pFiprava
na matefstvi prostory v Praze 8, v nich? navazuje na uspésny projekt Studia PRO-
ZIVOT, které v roce 1998 zaloila Katarina Zatovicovd.

»PFi bFidnim tanci jsou nejkrdsnéjsi téhulky,” tvrdf
Tamara Markovd.

CO NABIZi A-CENTRUM?

Impulsem pro pani Katarinu bylo set-
kani s praci Thomase Vernyho, s jeho po-
jetim prenatalni psychologie. Piedeviim
vSak védomi toho, ze dité a jeho Zivot je
tfeba vnimat jiz od poceti. Z téchto z4-
kladli vyrusta i ¢innost sdruzeni, jiz se
dafi napliiovat jiz patym rokem:

1. Zprostfedkovava nastdvajicim rodi-
¢am informace o téhotenstvi, porodu
a matefstvi, s dirazem na pozitivné for-
mujici pfinos prirozeného pribshu
téchto nejdilezitéjsich fazi Zivota nejen
pro matku a dit¢, ale i otce a celou spo-
lecnost. Prenatalni psychologové a pri-

kopnici pfirozenych poroda jiz proka-
zali, Ze urCujicim pfedpokladem zdra-
vého, normalniho porodu a optimalniho
prenatédlniho i postnatilniho vyvoje di-
téte je psychicky stav matky. Ten je
ovlivnén samoziejmé také situaci v po-
rodnicich, v ordinacich gynekologi, ale
hlavné informovanosti téhotnych Zen.

2. Na informace navazuje nabidka ne-
tradi¢nich praktickych kurza: predpo-
rodni ptiprava, gravidjoga, tanec rodi-
ek, cviceni s balonem, muzikoterapie,
kurzy masazi miminek; seminafi: noSeni
miminek v $atku, psychomotoricky vy-
voj ditéte, arteterapie, Montessori peda-
gogika; pfednasek: zdrava vyziva, pla-
vani miminek, homeopatie a masazi:
shiatsu, aromaterapie, reflexni terapie.
3. Napomdihd humanizaci porodnictvi
v Ceské a nasledné také ve Slovenské

Rozhovor s Tamarou Markovou, lektor-
kou tance rodicek v A-Centru

Nade c¢tenarky mohou v zafi poznat

manzelku muzikoterapeuta Vlasty Marka
Tamaru jako lektorku bfiSniho tance,
ktera nas u¢i na seminaiich v Krkono-
§ich. To ale neni jeji hlavni zaméieni. Je
predevsim lektorkou tance rodi¢ek, ori-
entalniho bfisniho tance s miminky v na-
ruci, a masazi déti a kojenci. Mgr. Ta-
mara Markova studuje Skolu védomého
rodicovstvi, kurz dul a vede proiitkové
seminare Tanec a dotek Jjako Cesta zeny
po celé CR. Je ¢lenkou Hnuti za aktivni
matefstvi, Centra aktivniho porodu,
Ceské asociace dul a Asociace ¢eskych
aromaterapeutt.
» Tamarko, vétSiné naSich Zen, které
rodi pFipoutany k porodnimu stolu, se
pi"edstava, Ze béhem porodu tanéi,
miZze zdit neuvéfitelna. Ty ale tvrdi¥
néco jiného.

. To ano. VZdyt' biisni tanec je pfimo
stvofen pro privitani nového Zivota na
svét. Vznikl pfed mnoha tisici lety jako
tanec rodicek ve stiedni Africe. Nastésti
jsou uziu nas mista, kde je zen& umoz-
néno prozit porod tak, jak ji vede in-
stinkt, jenz ji nabada k pfirozenym po-
hybtim panve. Jak takovy porod vypadal
si muzeme predstavit pomérné snadno —
nékde se tak rodi dodnes. KdyZ nastal
¢as porodu, shromazdily se viechny
zeny kmene do zvlast pfipraveného
stanu a utvorfily kruh. Rodicka si upro-
stfed vyhloubila v zemi jamku, kterou
vystlala kozeSinou. Pak Zeny hodovaly,

zpivaly a tanéily. Tato atmosféra zen-
skeho spolecenstvi dodévala rodicee od-
vahu k porodu, dokud dité nepfislo na
svét. Pro mladé divky to byla jakasi pfi-
prava na jejich vlastni porod. Ritudly se
v riznych oblastech lidily, jedno vSak
mély spole¢né: porod nebyl pouhym bio-
logickym aktem, jako je tomu dnes, ale
posvatnou udalosti. Je pfiznaéné, ze se
tomuto tanci nejsnadnéji uéi téhotné
Zeny. Pravé jim totiz umoziluje prozit
nejintimnéjsi kontakt s miminkem, které
je pfirozenymi, pomalymi, vinivymi,
houpavymi pohyby jemné& masirovino
a hlazeno. Pfi tanci Zena pfimo citi re-

akce svého ditéte a uéi se jim naslou-.

chat. Orientalni bfi$ni tanec tak pfispiva
k vytvofeni tzv. bondingu, vzajemné
hluboké vazby mezi maminkou a mi-
minkem, ktera je nezbytné nutni pro
jeho zdravy vyvoj.*
» Jaké zasady bys doporudila Zenam
pro tanec v téhotenstvi?

»Meély by tan¢it v pomalém rytmu
a velmi nézné; naopak béhem prvni
doby porodni. mezi stahy nebo piimo ve
stazich, se doporucuje pouzit rytmus dy-
namictéjsi, ktery dokaze zmirnit porodni
bolesti a urychlit porod. Téhotné Zeny,
které tanci, ziskavaji kromé zvySené po-
hyblivosti a pruznosti svalstva v panevni
oblasti také pozitivni vztah k sobé samé,
uci se Iépe ovlddat télo i mysl, ¢imz pfi-
spivaji k pfirozenému priibéhu porodu.
Zaroven také nalézaji diveéru ve svou
pfirozenou schopnost porodit bezpe¢né,
bez pomoci 1ékait a 1éka. Tanec je ve
svém puvodnim vyznamu vyjadfenim

radosti ze zivota. To nadherné kores-
ponduje s obdobim téhotenstvi, kdy se
Zené nabizi moznost plného a radost-
ného prozivani, téeni se na miminko
a hrdosti z naplnéného Zenstvi. V nasi
spole¢nosti je statut téhotné Zeny zatim
bohuzel velmi nizky, neni ji prokazo-
vana patfi¢na ucta a respekt, jako je
tomu v jinych kulturdch. Bti3ni tanec ve
spolecenstvi dalich téhotnych Zen

pomdhd nastavajici mamince posilovat
védomi vlastni hodnoty a té nejzenstéjsi
krasy.

Idedlni je, kdyz se zena bfiSnimu tanci
vénuje jiz pred pocetim, ale zaéit se da
i v kterémkoliv tydnu téhotenstvi. Né&-
které dynamické prvky se v tomto obdobi
pochopitelné vynechavaji, v devatém mé-
sici se napfiklad panevni dno jiz neposi-
luje, ale naopak se uvoliuje perinealni
masazi.
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